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datum den od do aktivita ...a vice o ni
. . 2 2 Déti si mohou pohrat ve spolecnosti svych vrstevnikdi a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
31. UTERV 1600 17:30 ODPOLEDNi VOLNA HERNA ! up P v Y pop P
u kavy nebo caje...
< 2 2 Déti si mohou pohrat ve spolecnosti svych vrstevnikdi a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
51. ETVRTEK 16:00 17:30 ODPOLEDNi VOLNA HERNA , up P v Y pop P
u kavy nebo caje...
z Déti si mohou pohrat ve spole¢nosti svych vrstevnikdi a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
10:00 12:00 VOLNA HERNA . Y
u kdvy nebo caje...
16:00 18:00 NOVOROéNi HERNICKA Pfivitani Nového roku s nejmensimi, tvoFeni, hry a soutéZe pro déti, ob&erstveni zajisténo.
9.1. PONDELi 17:00 19:30 KURZ Devatero uispéSného rodice pro pfihldsené ucastniky
. . 2 2 Déti si mohou pohrat ve spolecnosti svych vrstevnikdi a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
101. UTERV 1600 17:30 ODPOLEDNi VOLNA HERNA , up P v v pop P
u kdvy nebo caje...
< 2 2 Déti si mohou pohrat ve spolecnosti svych vrstevnikdi a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
121. ETVRTEK 16:00 17:30 ODPOLEDNi VOLNA HERNA : up P 4 y pop P
u kdvy nebo caje...
Tvotiva dilna pro dospélé tentokrat na téma PLETENI SAL. Vyzkousite si metodu pleteni na rukach a
17:00 19:00 ORIGAMI - PLETENI SAL také zaklady hackovéni. Cena 220,-K¢& a2 250,-K¢ (dle poctu pFihladenych), v cené je veskery material,
pfihlaseni do 9.1. na origamiberuska@seznam.cz
13.1. PATEK 10:00  12:00 VOLNA HERNA Detll si mOhOlV,I Pohrat ve spolec¢nosti svych vrstevnikd a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
u kavy nebo caje...
171, UTERY 16:00 17:30 ODPOLEDNi VOLNA HERNA Detll si mohotvj p.:ohrat ve spolec¢nosti svych vrstevnikid a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
u kavy nebo caje...
181, ETVRTEK 16:00 17:30 ODPOLEDNi VOLNA HERNA Detll si mohotvj p.:ohrat ve spolec¢nosti svych vrstevnikid a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
u kavy nebo caje...
191, PATEK 10:00  12:00 VOLNA HERNA Detll si mohotvj p.:ohrat ve spolec¢nosti svych vrstevnikid a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
u kavy nebo caje...
23.1. PONDELl 17:00 19:30 KURZ Devatero uispésného rodiée pro pfihlasené ucastniky
. . 2 2 Déti si mohou pohrat ve spole¢nosti svych vrstevnikd a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
241. UTERV 1600 17:30 ODPOLEDNI VOLNA HERNA : op P Y y pop P
u kdvy nebo caje...
- 2 2 Déti si mohou pohrat ve spole¢nosti svych vrstevnikd a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
26.1. CTVRTEK 16:00 17:30 ODPOLEDNI VOLNA HERNA ) op P v v pop P
; u kdvy nebo caje...
Pfednaska od botanicky Mgr. Barbory Tobolové, Ph.D. na téma bylinek. Jaké je nejvhodnéjsi v zimné
16:30 18:00 BYLINKY V ZIMNIM OBDOBI pouZivat, které jsou nejlepsi na ¢aje, nachlazeni ¢ do kuchyné a mnohé dalsi. P¥ispévek 40,-Kg,
prihlaseni do stfedy 25.1. na cprberuska@seznam.cz
271, PATEK 10:00  12:00 VOLNA HERNA Detll si mohotvj Pohrat ve spolec¢nosti svych vrstevnikid a maminky si mohou popovidat a odpocinout si
u kavy nebo caje...
Pripravujeme na tnor - détsky KARNEVAL, predndska na téma: "Jak mluvit s détmi o sexu”
PRAVIDELNE CVICENI PRO DETI S RODICI (vékové zaFazeni je orientaéni):
MIMINKA
cviceni pro déti (od 6 mésicti do 1 roku) D\% MOTYLCI
o kazdy patek od 09:00 hod. “%V cvieni pro déti (od 1 roku do 2 let)
. o kazdé utery od 9:00 hod. e
BERUSENKY ( s angli¢tinou) o 0’5"
cviceni pro déti (od 2 do 3 let)
® kazdy ctvrtek od 09:30 hod.
BERUSCIN DOMECEK
hlidani déti s programem
e UT, ST, €T od 8:00 do 15:30 hod. ¢ dopoledne moino od 8:00-12:00 hod.

e nahlaseni bud na dopoledni nebo celodenni dochazku

o cena 140,-K¢ cely den, 80,- K¢/dopoledne — pro obyvatele €erné Hory dotovana cena
e pro ostatni 190,-K¢ cely den, 100,- K¢/dopoledne

e jednordzové vstupy 120,-Ké/dopoledne, 210,-Ké cely den - pro vsechny

Moznost doneseni vlastniho obéda, pfipadné zajistime obéd za 30,-K¢.

Prihlaseni na cely mésic dopfedu (pobyt 1 x, 2 x, 3 x tydné na dopoledné ¢i celodenné) na mailu:

hlidaniberuska@seznam.cz, tel:

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA. Vase nazory a pfipominky uvitdme na e-mailu: cprberuska@seznam.cz

Centrum pro rodinu Veseld beruska, z.s. ¥ www.veselaberuska.cz * facebook: CPR Veseld Beruska
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Origami ... Beruscina tvoriva dilna
Vds zve na workshop

PLETENI SAL NA RUKACH

? ... prijd'te si osvojit techniku pleteni $aly na rukach
-

a zkusit si zaklady hackovani. Kurz povede Andrea Necasova.

..dne 12.1.2017 v 17 hod.

K ... vV prostorach Centra pro rodinu Vesela beruska
a®Zla Budovatelska 282, Cerna Hora

... cena workshopu 220 - 250 K¢ zalezi na poctu Ucastnikt
(cena zahrnuje veSkery material - vina + ptize + hacek)

... na kurz je nutno se prihlasit predem do 9.1.2017
(kapacita ucastniktli je omezena)

—] ... pfihlasit se mlzete na: origamiberuska@seznam.cz
N ... vice info na: www.veselaberuska.cz/origami

... Vase mensi déti si mohou hrat v herné centra

Co je Origami?
... pravidelné mésicni setkdavdni dospélych a déti od 12 rokii se stfiddanim tvofivych dilen a kurzi vareni
... miZete si zde vyzkouset riizné vytvarné techniky, nahlidneme do exotickych kuchyni ¢i cukrdarského uméni

¥a . . v . X -
ER Uv Centrum pro rodinu Vesela beruska, Budovatelska 282, 679 21 Cerna Hora
c” misto nmaérsgé ragoss Wwww.veselaberuska.cz



Chcete se zorientovat ve svéte bylinek? Dozvédét se
néco o jejich péstovani a uziti? Na co se muzete tésit?

e jak bylinky péstovat
e jaké jsou nejvhodnéjsi v zimnim pocasi
e uziti v kuchyni i domacim lécitelstvi
e prednaska a diskuse

e vede Mgr. Barbora Tobolova, PhD.
Prispévek 40,-K¢

V pripadé zajmu je mozno zajistit hlidani déti (20,-K¢/hod/dité), nutno se
prihlasit na cprberuska@seznam.cz

Centrum pro rodinu Veselda beruska ol v
www.veselaberuska.cz w & BERUSKA

misto pro détské radosti
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